
vanuit de andervanuit jezelf

de helikopter

De 3 posities

Bekijk een situatie eens 
bewust vanuit verschillende 
invalshoeken:
1	 Je krijgt informatie over jezelf 	
	 (hoe kom je over);
2	 Je krijgt informatie over de 		
	 ander (hoe kijkt die er 
	 tegenaan);
3	 Je krijgt inzicht in de gehele 	
	 situatie (hoe reageren jullie 	
	 op elkaar).    
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